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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy
Pocitové mapy | VSechno je fér | Jak zlepsit své okoli

Mili chodci a chodkyné,

mame za sebou uz polovinu dubnové Vyzvy a Vase vykony jsou skvélé! Velikonoce se blizi,
a to je idealni prileZitost, jak si uzit pohyb na éerstvém vzduchu - tfeba pfFi koledovani nebo
prochazce s rodinou. At uz vyrazite kamkoli, nezapomerite, Ze kaZzdy krok se pocita

a posouva Vas dal.

- Vas tym 10 000 kroki

Newsletter si miZete precist také v online verzi.

Pocitové mapy P

Pocitové mapy Vam davaji Sanci vyjadfit, jak vnimate mista ve svém okoli - kde se citite
bezpecné, kudy chodite radi, a kde naopak zpomalite krok. Pravé tyto zkuSenosti jsou pro
obec cenné, protoze pomahaji zlepSovat prostfedi pro kazdodenni zivot.

Aktualné jsou pfipravené tfi pocitové mapy ¥ - vypinit je mohou obyvatelé i pfiznivci
Velké Bystfice, Kopfivnice a Krasné Hory nad Vitavou. Vase odpovédi jsou anonymni
a poslouzi k tomu, aby se zlepSila bezpeénost a prostfedi pro kazdodenni chuzi.

VELKA BYSTRICE KOPRIVNICE KRASNA HORA NAD VLTAVOU

Podélim se o své pocity
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Chci zménit své okoli k lep§imu, jak na to? '*

Vadi Vam, Ze je kolem Vageho bydlisté malo zelen&? ¢ Ze détské hfité chatra nebo chybi
laviGka u cyklostezky? Neéekejte, az to zafidi nékdo jiny - zménte své okoli pfimo Vy!

Jednou z moznosti je participativni rozpocet - mésto vy€leni penize a Vy sami navrhnete, co
by se za tyto penize mélo zlepSit. Kromé toho mizete ziskat podporu i od nadaci, zapojit se
do grantovych vyzev nebo vyuzit chytré pomocniky, ktefi Vam pomuizou najit financovani
na miru. Tak co, jdete do toho? |

" Pomiizu vam najit
| ten pravy grant!

Chci védét vic informaci

Vyzva je férova pro vSechny

Prijde Vam, ze Vyzva 10 000 krok( neni fér? & Obcas néktera ¢&isla opravdu vypadaji
neuvéfitelné, ale véfte, ze podvadéni se snazime hlidat a fesSit. Oslovili jsme i
Ucastniky z ¢ela zebfti¢ku a jejich ptibéhy ukazuji, Zze s pevnou vili, disciplinou a chuti do
pohybu to opravdu jde.

Pokud stale pochybujete, nezapomerite, Ze nejde o to vyhrat, ale udélat néco pro své
zdravi. Tak to nevzdavejte a radujte se z kazdého kroku! ¥
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FAIR PLAY A CHUZE

Pribéhy lidi na prvnich prickach

=

Hodina navic kazdy den

Vime, Ze najit si v kazdodennim shonu ¢as na 10 000 kroki muze byt nékdy pofadna vyzva.
Pravé proto pro Véas naSe ambasadorka Zuzana Jezkova - psycholozka a neurokoucka -
pfipravila specialni darek: e-knihu "Hodina navic kazdy den".

Najdete v ni jednoduché a funkéni tipy, jak si udélat vic prostoru na to, co je pro Vas dulezité,
véetné pravidelné chlize. T

Stahnéte si ji ZDARMA a promérite své "nemam éas" na "skvéle, jdu na to!". Vase nohy i

mozek Vam za pohyb podékuji. @
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Stahnéte si aplikaci:

GETITON ’ Download on the
P> Google Play @& App Store

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.
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